
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Chaînes dysfonctionnelles biomécaniques 
ostéopathiques : 

« Niveaux palpatoires, lois et outils rachidien en ostéopathie » 
Animé par François LAURENT 

 
 
 
Ce module est essentiellement pratique. Chaque exploration des chaînes 

biomécaniques apporte une ouverture sur la pratique manuelle spécifique ainsi que sur la 
clinique qui s’y rapporte afin d’accroître l’efficacité des soins ostéopathiques en cabinet. 
L’éducation de la main est une valeur sûre pour les mains de l’ostéopathe et accroître la 
compétence de manualité est indispensable. 
 
 
 
DESTINE A : 
Aux ostéopathe DO ou étudiant en 5e année des écoles temps plein ou en alternance. 
 
DUREE DU MODULE :                                        NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM. 
 
6 journées (2 x 3 journées soient 48 heures).   20 personnes. 

 
Objectifs :  Ces séminaires sont essentiellement pratiques et applicables dès le lendemain en 
cabinet. Cet enseignement est programmé sur DEUX NIVEAUX.  
 

1- Pouvoir poser un diagnostic clinique en rapport avec un désordre vertébral et 
postural. 

2- Acquisition de connaissances Biomécaniques des 7 lignes de forces constitutive de 
notre posture bipodale (LITTLEJOHN)  

3- En cabinet, savoir qualifier le désordre, c’est connaître les solutions technologiques 
manuelles. 

 
 
 



                              
 
 

 
 
 
 

NIVEAU 1  - 3 jours 
 

Approfondissement de la vision ostéopathique biomécanique    
De John Martin LITTLEJOHN 

 
 

OBJECTIF : 
 

- Etude des 7 lignes de forces biomécaniques constitutives de notre posture bipodale. 
Trois sont doubles : droite et gauche 

- Etude des points pivots indispensables à connaître pour établir un diagnostic rapide et 
précis pour permettre un traitement efficace. 

- Etude des techniques spécifiques fonctionnelles et leurs principes fondamentaux afin 
d’être efficace et précis dans les corrections. 

 
CONTENU DU MODULE 
 

- 1- Une première ligne centrale double dite ligne postéro-antérieure descendante 
permettant de définir chaque type postural de l’humain. 

 
 

- 2- Une deuxième ligne double dite antéro-postérieure descendante support de 
l’équilibre vasculaire organo-viscéral. 
 

- 3- Une troisième ligne double antéro-postérieure ascendante organisant l’équilibre 
métabolique, immunitaire et émotionnelle ainsi que la mécanique du champ crânio-
sacré. 
 
 

- 4- Une quatrième ligne dite antérieure ascendante venant définir elle aussi l’équilibre 
postural. 

 
 
Ce niveau 1 sera un prérequis pour le niveau 2 qui proposera d’aller encore plus loin dans 

la compréhension de la biomécanique ostéopathique de Littlejohn. 
 
 



                              
 

 
 

NIVEAU 2 3 jours 
 

Approche biomécanique pariétale par les techniques fonctionnelles du 
DR A.T.STILL  

 
 
OBJECTIF : 

- Acquisition des techniques fonctionnelles  d’A.T.STILL, LITTLEJOHN et MARTIN DALE  
- Acquisition des traitements manuels des dysfonctions spécifiques des vertèbres et 

des côtes pour libérer les pivots vertébraux essentiels au retour de la verticalité 
bipodale.  

- Les techniques spécifiques des genoux des coxofémorales ainsi que des membres 
supérieurs seront un apport très complémentaire pour une recherche d’équilibre 
général. 

 
 
 
CONTENU DU MODULE 
 
 
Jour 1 : Apprentissage des techniques fonctionnelles de STILL des membres inférieurs et des 
membres supérieurs. 
 
Jour 2 : Apprentissages des techniques fonctionnelles des tripodes et des trois types de 
translations vertébrales selon François LAURENT. 
 
Jour 3 : Apprentissage des techniques vertébrales de Martin-Dale. 
 
 
 
 
 


